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eigenem musiktherapeutischen Handeln. In: Decker-Voigt, H.-H. et. al. (Hg.): Musik und 
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Kommunikation. Hamburger Jahrbuch zur Musiktherapie und intermodalen Medientherapie 
Band 2, ERES, Lilienthal/Bremen, 153-163.   

 

BUCHVERÖFFENTLICHUNGEN, EDITIERTE  SAMMELBÄNDE 
 

1. Metzner, S. (2018): Darstellung und Transformation von Schmerzerleben in der Musik-
imaginativen Schmerzbehandlung. Vandenhoeck & Ruprecht unipress, Göttingen.  

2. Metzner, S. (Gast-Hg.) (2014): Sonderheft Musiktherapie – Psychodynamische 
Psychotherapie Heft 4, Schattauer.  

3. Metzner, S. (ed.) (2013): Reflected sounds. Case Studies from Psychodynamic Music 
Therapy. English EPUB edition of the German original edition, Psychosozialverlag, Gießen.  

4. Knoll, C. Metzner, S. (2008): Improvisation über Leben und Tod: Zur Bedeutung von 
Endlichkeit für die Musiktherapie. vdm Verlag, Saarbrücken.  

5. Häußinger, L., Metzner, S. (2008): Geistige Behinderung und Depression: Chancen der 
musiktherapeutischen Behandlung. vdm Verlag, Saarbrücken.  

6. Metzner, S. (Hg.)(2007): Nachhall. Musiktherapeutische Fallstudien. Psychosozialverlag, 
Gießen.  

7. Metzner, S. (Hg.)(2005): Faszination Musiktherapie. Hommage an Hans-Helmut Decker-
Voigt. Eres, Bremen/Lilienthal  

8. Metzner, S. (1999): Tabu und Turbulenz. Musiktherapie mit psychiatrischen Patienten. 
Vandenhoeck & Ruprecht, Göttingen. http://digi20.digitale-
sammlungen.de/de/fs1/object/display/bsb00045719_00001.html?prox=true&phone=true&n
gram=true&hl=scan&fulltext=Metzner&mode=simple&context=Metzner 

 

WISSENSCHAFTLICHE POSTER 
 

1. Burzlaff, P., Deetjen, P., Simon, P., Metzner, S. (2024): Vibroakustische Musiktherapie bei 
postoperativem Delir auf der Intensivstation (VIMUD-ITS): eine laufende randomisiert-
kontrollierte Studie. 24. Kongress der deutschen interdisziplinären Vereinigung für 
Intensiv- und Notfallmedizin e.V., Hamburg, 5.12.2024. 

2. Lassner, A., Siafis, S., Wiese, E., Leucht, S., Metzner, S., Wagner, E., Hasan, A. (2024): 
Evidenz für Musiktherapie und Musikmedizin in der Psychiatrie – ein transdiagnostisches 
Meta-Review von Metaanalysen. DGPPN Kongress, Berlin, 27.11.2024.  

3. Burzlaff, P., Hainsch-Müller, I. Aulmann, C., Metzner, S. (2023): Vibroacoustic Music 
Therapy in Palliative Care: Intervention for patients and their relatives – KALLIOPE. 17th 
World Congress of Music Therapy. Vancouver, 24.-29.7.2023.  

4. Krüger, J., Henze, L., Siegert, I. Busch, M. Metzner, S. (2023): „geleitet zu werden und 
mich darum nicht kümmern zu müssen“ - Erleben einer Musik-geleiteten Imagination mit 
Alexa (MusIAs). Deutscher Kongress für Psychosomatik und Psychotherapie, Berlin, 3.-
5.5.2023.  

5. Ding, C., Hepp, P., Morgott, P., Metzner, S. (2023): Forschungstagebücher als Methode in 
einem partizipativen Forschungsprojekt mit Endometriose-betroffenen Frauen. 
Posterveröffentlichung 35. Werkstatt für musiktherapeutische Forschung, Universität 
Augsburg, 10.-11.2.2023. 

6. Burzlaff, P, Hainsch-Müller, I. Aulmann, C., Metzner, S. (2022): Hörst Du, was ich spüre. 
Musik auf der Palliativstation für Patient*innen und ihre Angehörigen (Poster). 14. 
Kongress der Deutschen Gesellschaft für Palliativmedizin, Bremen 28.9.-1.10.2022. 
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7. Metzner, S., Fuchs, D., von der Nahmer, P.M., Ding, C., Morgott, P., Schaal, N., Hepp, P. 
(2022): Implementing Music-guided Resonance Breathing during Gynaecological Surgery 
under Local Anaesthesia. 12th European Music Therapy Conference, 8.-12.6.2022, 
Edinburgh. 

8. Malessa A., Steigleder, T., Callenbach, M., Müller-Bohn, J., Heckel, M., Metzner, S., 
Ostgathe C. (2019): "Effects of music therapy on continuously monitored heart rate, blood 
pressure and cardiac output - a pilot study“.16. Weltkongress der European Association for 
Palliative Care (EAPC) Berlin 23.-25.5.2019. 

9. Müller-Bohn, J., Malessa, A., Steigleder, T., Callenbach, M., Ostgathe, C., Metzner, S. 
(2019). Monitoring autonomer Regulation bei live-gespielter Musik - Eine explorative 
Pilotstudie mit gesunden Proband*innen. 31. Werkstatt für musiktherapeutische forschung, 
Universität Augsburg 9.2.2019. 

10. Metzner, S., Glomb, S., Böckelmann, I., Verhey, J., Hots, J., Frommer, J. (2019): Musik-
imaginative Schmerzbehandlung - Explorative Integration klinischer, physiologischer und 
(psycho-)akustischer Daten. 31. Werkstatt für musiktherapeutische forschung, Universität 
Augsburg 9.2.2019.  

11. Heckel, V., Kruerke, D., Weiss, S., Simões-Wüst, A.P., Metzner, S. (2017). Veränderungen 
von Atmung und Herzrhythmus bei live-gespielter Musik. Posterpräsentation ‚werkstatt für 
musiktherapeutische forschung’ Augsburg 10.2.2017. 

12. Braak, P., Verhey, J., Hots, J., Metzner, S. (2016): Auditive Reizempfindlichkeit – eine 
empirische Untersuchung zur Musiktherapie am Behandlungszentrum für Folteropfer. 
Hochschule Magdeburg-Stendal.  

13. Souza, P., Metzner, S., Schützwohl, M. (2014): Wie kann man soziale Inklusion erfassen? 
Die Entwicklung des Fragebogens F-INK. Studientag Hochschule Magdeburg, 26.9.2014 

14. Zimmermann, B., Steinert, C., Schwartz, M., Metzner, S. (2013): Du hast ein Gehör. Eine 
qualitative Studie über auditive Erfahrungen in der Erinnerung von Kriegskindern. 
Studientag an der Hochschule Magdeburg, 27.9.2013. 

15. Lülff, A.-C., Olschewki, U., Gräfe, E., Dümpelmann, M., Metzner, S. (2013): Attunement: 
Protokoll für eine klinische Multicenterstudie zu musiktherapeutischen Prozessen bei 
Psychosen. 20. Tiefenbrunner Workshop zur Psychotherapie bei Psychosen, 
Tiefenbrunn/Göttingen 2.11.2013 

16. Metzner, S., Rohlffs, F., Hauck, M., Engel, A.K. (2008): Influence of Music on Pain 
Processing and Perception in Human Subjects. Poster Presentation at the Interdisciplinary 
Conference “Mozart & Science” about the Effect and the Experience of Music: How Music 
Affects the Body, Mind and Emotions / Music Impacts on Development, Medicine, Therapy 
and Society, Vienna 16th - 19th of November 2008. 

 

KLEINERE BEITRÄGE UND UNVERÖFFENTLICHTE ARTIKEL (OHNE REVIEWS) 
 

1. Metzner, S. (2022): Die zwischenmenschliche Dimension der Musik. Über das Körperliche 
und über Musiktherapie im Spannungsfeld zwischen funktionaler Wirkung und 
therapeutischer Beziehung. In: Musiktherapeutische Umschau 43, 4, 331-334. 
 

2. Metzner, S. (2019): HEARTBEAT. MusiktHERApeuTische Förderung von Selbstwert, 
Empathie und KonfliktBEArbeiTung mit 10-bis 12-jährigen Schüler*innen. In: Flatow, O.v. 
(Hrsg.): HEARTBEAT – Ein Projekt von TrommelPower Erlangen mit dem Staatstheater 
Nürnberg. Eigenverlag, S. 16-17.  
 

3. Metzner, S. (2017): Musik WARHNEHMEN. In: Booklet KlangWissen. Symposium 
28.10.2017, 2 Seiten.  
 

4. Metzner, S. (2016): Über ein strittiges Intervall und das Problem mit der Wahrheit – ein 
Kommentar zum Leserbrief von Fritz Hegi. In: Musiktherapeutische Umschau 37,1 83-84.  
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5. Metzner, S. (2014): Editorial ‚Musiktherapie’. In: Psychodynamische Psychotherapie / 

Sonderheft Musiktherapie, 201-202  
6. Metzner, S. (2013): Musiktherapie. In: Oehler, M., Lücke, (Hrsg.): Lexikon der 

musikalischen Berufe. Laaber Verlag, Regensburg (2013 eingereicht; angenommen) 
7. Metzner, S. (2012a): Editorial. In: Musiktherapeutische Umschau 33,1, 3-6.  

 
8. Metzner, S. (2011): Repulses, Denials and Returns of Political Violence in Music and 

Therapy. Unveröffentlichtes Manuskript 17 Seiten 
 

9. Metzner, S. (2011): Musical Sounds: Seeds of Utopia. Some thoughts on the use of music 
in the rehabilitation of victims of violence. Eingereicht bei Tagungsband NATO - New 
Therapy Approaches in Countering the Negative Effects of Terrorism. 
 

10. Metzner, S. (2010b): Musiktherapie im Schnittfeld von Kunst, Wissenschaft und Praxis. In: 
Die neue Hochschule Bd 51, Heft 2-3, 24-25. 
 

11. Metzner, S. (2000e): Sind Umwege Abkürzungen? Der Beziehungsaspekt des 
Musikunterrichts. Unveröffentl. Manuskript, 8 Seiten. 
 

12. Metzner, S., Bürger, C. (2004): Einführung in die Musiktherapie und das Studienfach. 
http://www.hs- magdeburg.de/music 
 

13. Moreau, D. v., Metzner, S. (2003): Auf zu neuen Ufern. Wie aus Musiktherapeuten künftig 
“Master of Arts” werden. In: Musiktherapeutische Umschau 24,1 (2003): 64-65. 
 

14. Metzner, S., Trolldenier, W. (2000): Vorwort zu „Einblicke Heft 10“ des Deutschen 
Berufsverbandes der Musiktherapeutinnen und Musiktherapeuten DBVMT. Eigenverlag. S. 
5-6. 
 

15. Metzner, S. (2000c): Einige Gedanken zur multiprofessionellen Teamarbeit auf einer 
psychiatrischen Station. In: NAPPO 6, Mitgliederrundbrief der Norddeutschen 
Arbeitsgemeinschaft Psychodynamische Psychiatrie, Hamburg. 
 

16. Engelmann, I., Metzner, S. (1998): Die sche Mauer - Fallstudie psychoanalytischer 
Musiktherapie in der Psychiatrie. In: Wege psychodynamischer Psychiatrie. Eigenverlag 
AK Bergedorf. 
 

17. Metzner, S. (1998): Handeln, Erinnern, Sprechen. In: Lurz, G. (Hg.): Zwei sind keine 
Gruppe - Gruppe, Gruppenarbeit, Gruppentherapie in der Psychiatrie, NAPP Eigenverlag 
Lüneburg. 
 

18. Metzner, S. (1995): nachgefragt. Musiktherapeutische Umschau 16/3, 224-227. 
 

WISSENSCHAFTLICHE VORTRÄGE (* = KEYNOTES ODER EINGELADENE VORTRÄGE) 
 

1. Metzner, S. (2024c): Musik als Medizin? Online-Fortbildung BNK Kardiologische Auslese. 
12.10.2024 

2. Burzlaff, P., Deetjen, P., Metzner, S. (2024): Evidence of vibroacoustic music therapy for 
postoperative delirium. Initial results of an ongoing RCT-study. 11th Nordic Conference of 
Music Therapy, Aalborg (DK). 28.6.2024. 

3. Metzner, S. (2024b): Musik in der Medizin. Angst- und Stressreduktion für Patient*innen. 
Vortrag bei der Medizinischen Gesellschaft Mainz, 29.5.2024.* 

4. Metzner, S. (2024a): Zur Ebenbürtigkeit von Wissenschaft und Praxis. Einführungsvortrag 
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zur 36. werkstatt für musiktherapeutische forschung („same procedure as.....“ 
Multizentrische Studien in der Musiktherapie). Universität Augsburg, 9.2.2024. 

5. Metzner, S. (2023f): Identität und Alterität in der Musiktherapie. Fachtagung des AK 
Psychiatrie/ÖBM: Interkulturelle Kompetenz in der Musiktherapie - in der Fremd:e sein. 
Wien, 25.11.2023.*  

6. Metzner, S., Ding, C. (2023): Therapeutischer Einsatz von Musik bei Angst und 
Angststörungen. Vortragsreihe Medizin und Musik, WS 2023/24, Medizinische Fakultät der 
WWU Münster, 14.11.2023* 

7. Metzner, S. (2023e): Künstlerische Therapien in der multimodalen Krebsbehandlung / 
Musiktherapie. Weiterbildung psychosoziale Onkologie der Deutschen Krebsgesellschaft 
DKG. Würzburg, 11.11.2023.* 

8. Burzlaff, P., Deetjen, P., Metzner, S. (2023): Proving the effectiveness of a vibroacoustic 
music therapy intervention for postoperative delirium [2023]. In: Music Therapy Today: 
WFMT online Journal 18 (1), S. 350-351. Proceedings of the 17th World Congress of Music 
Therapy, July 2023, South, Vancouver, BC, Canada 

9. Ding, C., Morgott, P., Hepp, P., Metzner, S. (2023): Research Diaries as a Method in a 
Participatory Research Project on Music Therapy with Women Affected by Endometriosis 
(TRIO). 10th Annual Scientific Conference of the European Association of Psychosomatic 
Medicine. Wrozlaw (PL) 15.-17.6.2023.  

10. Metzner, S. (2023d): Reflexions on the relationship between improvisation instruction and 
personal therapy in the music therapy training. Book relaunch Pedersen, I., Lindvang, 
Beck B. D. (eds.) “Resonant Learning in Music Therapy”. Aalborg University, online, 
26.4.2023*  

11. Metzner, S. (2023c): Alexa kennt keine Musik – Einige Erkenntnisse aus der Mixed-
Method-Pilotstudie „Musik-geleitete Imagination und digitaler Sprachassistent (MusIAs). 
Forschungstag der Phil.-Soz.Fakultät, Universität Augsburg, 19.4.2023  

12. Metzner, S., Glomb, S. (2023): Trauma-Related Pain and Music-Imaginative Pain 
Treatment - A Case Study. Palacky University, Olomouc (CZ), 15.4.2023)* 

13. Metzner, S. (2023b): Forschungsstand der Musik-imaginativen Schmerzbehandlung. 
Freies Musikzentrum München, 11.3.2023.* 

14. Metzner, S. (2023a): Resilienz – ein Begriff zwischen Krankenbett und Kultur. 35. werkstatt 
für musiktherapeutische forschung, Universität Augsburg, 10.2.2023  

15. Metzner, S. (2022): Musiktherapeutische Behandlung chronischer Schmerzen – Praxis und 
Forschung. Vortragsreihe Medizin und Musik, Med. Fak. WWU Münster, 6.12.2022, 
Münster.*  

16. Metzner, S. (2022): Musiktherapie bei chronischem Schmerz / Fibromyalgie. 
Schmerzsymposium der Immanuel Kliniken (MHB/Charité). 19.11.2022, online.*  

17. Krüger, J., Busch, M., Siegert, I., Junne, F., Metzner, S. (2022): MusIAS – Musik-geleitete 
Imagination und digitale Sprachassistenten. Kurzvortrag DGPM/DKPM Kongress, 
25.6.2022, Berlin. 

18. Metzner, S., Schrauth, T. (2022): Navigating Trauma-related Pain with Music Therapy 
Entrainment. Roundtable, 12th European Music Therapy Conference, 11.6.2022, 
Edinburgh. 

19. Burzlaff, P., Deetjen, J., Metzner, S. (2022): Psychophysiological effects of a combined 
music and vibro-acoustic intervention in postoperative delirium in the ICU. 7th International 
Conference of the IAMM, 28.-29.5.2022, Athen. 

20. Metzner, S., Haugwitz, H. (2022): Krieg und Widerhall. Reflexionen über Hörerfahrungen, 
Musik und Therapie. 2. Ringvorlesung Musik in der Medizin, Universität Augsburg, 
21.5.2022 

21. Metzner, S., Jarczok, M.N., Boeckelmann, I., Glomb, S., Delhey, M., Guendel, H., 
Frommer, J. (2022): The influence of music therapy on pain perception and heart rate 
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variability of psychosomatic in-patients. 10th Nordic Conference of Music Therapy 
29.4.2022, Helsinki. 

22. Metzner, S., Burzlaff, P., Eichele C. (2022): Musiktherapie und Medizin. Vorstellung des 
Projektes AMYGDALA. 34. werkstatt für musiktherapeutische forschung, Universität 
Augsburg, 11.2.2022 (online). 

23. Metzner, S. (2022): Der Beitrag der Musiktherapie zur multimodalen Schmerzbehandlung. 
1. Interdisziplinäre Ringvorlesung Musik in der Medizin. Universität Augsburg 19.1.2022. 

24. Metzner, S. (2021d): Schwingung, die uns jetzt hinreißt und tröstet und hilft. Thesen zur 
Musik in Kultur und Gegenwart aus Sicht einer Musiktherapeutin. Lab-Symposium Kultur 
und Gesundheit, GasteigH8, München 6.11.2021*  

25. Metzner, S. (2021c): Versuch über Stille. Symposium Klang- und Rhythmusbegleitete 
Bewusstseinsprozesse. 10 Jahre Angewandte Bewusstseinsforschung, Universität 
Regensburg 1.10.2021* 

26. Metzner, S. (2021b): Sinnlichkeit und Sinnfindung. Ein Beitrag der Musiktherapie in der 
Palliativmedizin. 24. Augsburger Palliativtag, Universitätsklinikum Augsburg. 18.9.2021* 

27. Schlögl-Flierl, K., Metzner, S. (2021): GrenzErfahrung – gefürchtet, unvermeidlich. 
Gemeinsamer Vortrag anlässlich 50-Jahre-UniA, 8.7.2021 (online) 

28. Metzner, S. (2021a): Ungestellte Fragen in der Musiktherapie: Visionen zu ‚BIG DATA’ / 
Unasked questions in Music Therapy. 33. werkstatt für musiktherapeutische forschung, 
Universität Augsburg 12.2.2021. 

29. Metzner, S. (2020e): Psychodynamic Music Therapy. 5-teilige Vortragsreihe an der 
Univerzita Palackého v Olomouci (Tschechien). 20.-21.11.2020. 

30. Metzner, S. (2020d): A sense of relation in music - Some observations from music therapy 
with patients suffering from acute psychosis. Symposium Mapping Social Interaction 
through Sound: Conceptual Framework, Technological Development, and Real-World 
Studies, Humboldt-Universität Berlin, 27.-28.11.2020*  

31. Böckelmann I., Pohl R., Darius S., Thielmann B., Sammito S., Riesemann M., Jarczok 
M.N., Glomb S., Delhey M., Gündel H., Verhey J., Frommer J., Metzner S. (2020): 
Beurteilung der Aktivierung des autonomen Nervensystems bei Schmerzpatienten anhand 
der Herzfrequenzvariabilität. 8. Symposium Herzfrequenzvariabilität, Halle 14.11.2020  

32. Metzner (2020c): Schmerzbehandlung aus musiktherapeutischer Sicht. Vortrag gehalten 
auf dem 22. Rüdersdorfer Schmerzworkshop. 14.11.2020* (online) 

33. Metzner (2020b): Psychodynamische Musiktherapie bei Psychosen – einige 
behandlungstechnische Implikationen auf der Grundlage empirischer Forschung. 
Universität für Musik und darstellende Kunst, Wien, 5.6.2020* (online) 

34. Verhey, J.L., Badel, G.-T., Hots, J., Glomb, S., Böckelmann, I., Frommer, J., Metzner, S. 
(2020): Psychokakustische Evaluation von Schmerz- und Linderungskompositionen. 23. 
Jahrestagung der Deutschen Gesellschaft für Audiologie, Köln, 3.-4.9.2020. 

35. Metzner, S. (2020a): The Role of Music Therapy in Improving Health and Well-Being. 
Universität Tiflis, 3.3.2020* 

36. Metzner, S. (2019h): Klang • Erinnerung • Leiblichkeit. Musiktherapie in der 
Palliativmedizin Universitätsklinikum Erlangen 18.12.2019* 

37. Metzner, S. (2019g): Zur Theorie und Forschung in der Musik-imaginativen 
Schmerzbehandlung. Freies Musikzentrum München, 6.12.2019.* 

38. Metzner, S. (2019f): Transformation von Schmerzerleben in Musik. 15. Ostbayerischer 
Schmerztag, Universitätsklinikum Regensburg, 30.11.2019.* 

39. Metzner, S. (2019e): Laut werden. Zum Einsatz von Musik in der Schmerzbehandlung. 
Symposium „Gemeinsam gegen Schmerz“, Universität Augsburg 4.10.2019. 
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40. Metzner, S. (2019d): Multimodale Schmerzbehandlung. Symposium „Gemeinsam gegen 
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41. Braak, P., Metzner, S., Verhey, J., Hots J. (2019): Geräuschempfindlichkeit bei komplexen 
Traumastörungen. Tagung „Zufluchtsorte: Krieg, Flucht, Ankommen- Erfahrungen in 
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42. Metzner, S. (2019c): Free will as ingredient in music therapy processes. Some 
controversial considerations to the keynote of Lars Ole Bonde. 11th European Congress of 
Music Therapy, Aalborg 29.6.2019.* 

43. Metzner, S. (2019b): Verwendung von Musik und Musizieren in narrativen Interviews - 
Methodische Überlegungen und möglicher Erkenntnisgewinn. 31. werkstatt für 
musiktherapeutische forschung, Augsburg, 9.2.2019.  
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45. Metzner, S. (2018f): Music-imaginative Pain Treatment: clinical issues and research. 
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46. Metzner, S. (2018e): Überströmende Menschlichkeit oder: Zum Lied in Grenzsituationen. 
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Zentrum, Universität Augsburg, 20.10.2018. 

47. Metzner, S. (2018d): In and out of tune – some considerations on interactive fields in music 
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